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Ideas for Treatment Improvement

Abuso de las Medicaciones Prescritas

Segunda Parte: Qué deberia saber y buscar

;Qué deberia saber del abuso de medicamentos recetados entre poblaciones especificas?
(Adolescentes? ;Mujeres? ;Envejecientes? ;Como podrian usted y otros profesionales de
salud reconocer el uso inadecuado o excesivo de medicamentos prescritos? Este nimero
de Addiction Messenger contesta estas preguntas y proporciona informacién para que usted
la considere al trabajar con sus clientes, sus familias y otros profesionales de la salud.

Adolescentes

Una encuesta de 2007 con adolescentes, por Partnership for a Drug-Free America (Asociacién
para una América Libre de Drogas) confirma que el abuso de medicamentos recetados o
vendidos sin receta entre los adolescentes, es un asunto serio. De acuerdo con la encuesta:
* Uno de cada cinco adolescentes (4.4 millones) ha abusado de algiin medicamento
recetado;

* Casi uno de cada cinco adolescentes (4.2 millones) ha abusado en algin momento de
medicamentos recetados para aliviar el dolor;

* 41 por ciento de los adolescentes piensa que es mas seguro abusar de un medicamento
recetado que usar drogas ilegales.

“Los adolescentes siguen asumiendo el control de sus vidas cuando abusan
intencionalmente de medicamentos recetados”, reporta Stephen Pasierb, Presidente y
Gerente General de la Asociacion para una América Libre de Drogas, desde 2001. “Bien
sea para endrogarse o para lidiar con el estrés, o porque creen equivocadamente que les
ayudara a tener mejor desempeno en la escuela o en los deportes, los adolescentes no se
dan cuenta de que cuando se usan sin receta, estos medicamentos pueden ser tan dafiinos
como las drogas ilegales de la calle.”

El abuso de medicamentos recetados entre los adolescentes, es un problema serio que
estd aumentando y del que pocos padres estan conscientes. Esta informacion importante
a continuacién podria servirle para las familias con las que esté trabajando:

* Los medicamentos recetados de los que se abusan mas comtunmente suelen ser los
medicamentos para aliviar el dolor, como por ejemplo OxyContin o Vicodin, los cuales
producen sentimientos de euforia y placer, y son sumamente adictivos. Estos
medicamentos pueden llevar facilmente a una sobredosis cuando se trituran e inhalan,
o cuando se mezclan con otras drogas, como por ejemplo el alcohol.

* Los adolescentes también suelen abusar comuiinmente de los depresores como Valium
o Xanax. Estas drogas hacen que los usuarios sientan calma y reducen la ansiedad y la
tension. Son adictivos y pueden ser mortales cuando se usan en combinaciéon con
medicamentos recetados para aliviar el dolor, algunos medicamentos vendidos sin receta
para catarros y alergias, o alcohol.

* Ademas, algunos adolescentes usan estimulantes, como los medicamentos para el
Trastorno por Déficit de Atencién (TDA) y el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad (TDAH), por ejemplo Ritalin y Adderall, para que les “ayuden a estudiar
mejor” o para suprimir el apetito y perder peso. Estos medicamentos también pueden
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ser adictivos, provocar sentimientos de miedo o
paranoia, y causar varios problemas de salud.

* También se abusa de algunos medicamentos que se
venden sin receta y otros que son faciles de conseguir,
como los supresores de tos que contienen
dextrometorfano.

* Disipe el mito de que estas drogas son menos dafiinas
que las de la calle porque estén disponibles a través de
un doctor o en la farmacia local.

* Los padres preocupados pueden hacer un inventario
de los medicamentos de los cuales se podria estar
abusando en sus casas o en otras casas a las que tenga
acceso el adolescente, como por ejemplo las de los
familiares. Los medicamentos se pueden guardar en un
lugar seguro donde no estén asequibles facilmente.
También se deberia fomentar que los abuelos, quienes
podrian estar tomando analgésicos para aliviar el dolor
y ser menos propensos a notar la falta de medicamentos,
los guarden fuera del alcance.

* Los padres también podrian decidir coordinar y
asegurarse con los padres de los amigos adolescentes de
sus hijos, que el acceso a los medicamentos recetados y
sin receta se restrinja.

* Se puede pedir a los familiares que estén pendientes de
sefiales de abuso de medicamentos, como por ejemplo:
habla incomprensible, caminar tambaleandose,
sudoracion, nausea, vomitos, adormecimiento en las
extremidades, pupilas dilatadas, mareo y vértigo.

* Las familias con las que trabaja podrian necesitar
también un entendimiento basico de por qué los jévenes
de su familia abusan de las drogas. Se podria deber a
estrés personal o relacionado con la familia, la
competencia académica, tratar de encajar en un grupo,
las presiones que forman parte de balancear el trabajo
escolar, las notas, las actividades extracurriculares y las
ganas de tener una apariencia fisica “ideal”.

* Aumente el conocimiento de Internet que tenga la
familia. Los adolescentes con una computadora y una
tarjeta de crédito, pueden ordenar medicamentos
recetados. Es importante estar consciente de lo que se
recibe por correo en la casa.

* Los padres deben estar conscientes de si estan dando
un ejemplo adecuado a sus hijos adolescentes al no abusar
o compartir los medicamentos recetados, o los que se
venden sin receta.

Mujeres

Las Mujeres y las Drogas Recetadas (Women and
Prescription Drugs), un informe de la Oficina de Politica
Nacional para el Control de Drogas, de abril 2007,
menciona los datos siguientes:

* Casiuna de cada diez nifias adolescentes (9.2 por ciento)
informa haber usado por lo menos una vez, en el tltimo
ano, un medicamento recetado para fines no médicos,
para controlar su peso o para endrogarse, en comparacion
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con uno de cada trece (7.5 por ciento) nifios adolescentes.
* Las mujeres tuvieron un 55 por ciento mas de visitas a
salas de emergencia provocadas por el abuso de
medicamentos recetados, en comparacién con 35 por
ciento de visitas a salas de emergencia a causa de drogas
de la calle.

* Las mujeres representan el 56 por ciento de las
personas en tratamiento por dependencia a sedantes y
53 por ciento recibe tratamiento para la dependencia de
tranquilizantes.

* Entre los jovenes de doce a diecisiete afos, las nifas
tuvieron tasas mas altas de dependencia o abuso con
medicamentos recetados (1.8 por ciento para las nifias y
1.1 por ciento para los nifnos).

Entre las clientas de mayor edad, el uso de drogas
psicoactivas puede estar relacionado con un divorcio a
una edad adulta intermedia o avanzada, viudez, menos
educacion, salud pobre y problemas crénicos de salud,
estrés elevado, ingresos bajos, depresion y ansiedad. Los
problemas previos o coexistentes de drogas, alcohol o de
salud mental en las mujeres, parecen aumentar también
la vulnerabilidad en cuanto al mal uso o abuso de
medicamentos recetados. Ademas, las mujeres tienden a
abusar de drogas por razones relacionadas con aumentar
la confianza en si mismas, reducir la tensidén/estrés, lidiar
con problemas y controlar su peso. Esa motivacion
combinada con el acceso facil a los medicamentos
recetados, crean un peligro potencial para todas las
mujeres, independientemente de su edad.

Envejecientes

Con frecuencia, cuando las personas envejecen
comienzan a tomar mas medicamentos recetados por
distintas razones. Aproximadamente 30 por ciento de
las recetas las consumen personas de 65 afios o mayores.
Los tipos de mal uso de drogas en la poblacién
envejeciente, suelen estar relacionados con dosis
excesivas, dosis insuficientes, usar otra droga que no sea
la prescrita y no entender los efectos secundarios
negativos de combinar medicamentos. El mal uso puede
darse debido a las dificultades de leer las etiquetas y de
seguir la receta, pérdida de memoria a corto plazo,
confusion y otras deficiencias cognitivas, costo (no seguir
la frecuencia de la dosis recetada para ahorrar dinero) y
la complejidad del régimen del medicamento que estén
tomando. Los medicamentos psicoactivos recetados de
los que mas comtinmente abusan los envejecientes, son
las benzodiacepinas, antidepresivos y analgésicos
opiaceos/opioides.

Puesto que los adultos de edad avanzada son menos
propensos a usar los medicamentos psicoactivos con
fines no terapéuticos, los problemas con su uso de drogas
tienden a caer en la categoria de mal uso y suelen ser
involuntarios. Sin embargo, el uso no intencionado puede
progresar hasta ser abuso cuando un envejeciente
contintia usando un medicamento para otro fin que no
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sea el especifico, si no por los efectos deseables que le
proporciona.

Reconociendo el Abuso de Recetas Médicas
El sitio de la Oficina de Control de Desviacion, de la
Administracion de Control de Drogas (DEA, por sus siglas
en inglés), de EU, tiene una pagina dedicada a los
profesionales de salud donde proporciona informacién
sobre los pacientes que podrian querer una receta para
usarla inadecuadamente y que podrian ser adictos a ese
medicamento. Reconocer las caracteristicas y cémo se
podrian presentar los individuos, es una informacién
importante con la que todos los profesionales de salud
deberian estar familiarizados.

Las caracteristicas podrian incluir:

* Comportamiento inusual en la sala de espera o un
extremo en la dejadez o cuidado al vestir;

* Personalidad asertiva, con frecuencia exigiendo que se
le atienda enseguida;

* Tener un conocimiento detallado inusual de sustancias
controladas y/o dar su historial médico con sintomas
sacados de libros de texto, o, por el contrario, dar
respuestas vagas o evasivas en cuanto a su historial
médico;

* Sefialar que no tiene un médico regular o seguro médico,
o estar reacio o no dispuesta a proporcionar esa
informacion;

* Hacer una solicitud especifica para una droga
controlada en particular y no estar dispuesto a considerar
otra que se ofrezca como alternativa;

* No demostrar mucho interés en su diagnostico y no
asistir a una cita de seguimiento para examenes
adicionales, o negarse a consultar con otro profesional;

* Parecer que exagera sus problemas médicos; y
* Exhibir disturbios animicos, pensamientos suicidas,

falta de control de sus impulsos, pensamientos en
desorden y/o disfuncion sexual, todo lo que podria ser

un indicativo de mal uso de medicaciones.

Como se podrian presentar:

* Senalar que se les debe ver enseguida;

* Querer una cita para el final de las horas de trabajo;
* Llamar o presentarse después de las horas regulares
de servicio;

* Sefialar que estan de pasada por la ciudad y visitando
amigos y familiares;

* Presentarse con problemas fisicos (dolor abdominal o

de espalda, piedra en los rifiones o migrafias) que sé6lo
pueden aliviarse con narcdticos;

* Presentarse con ansiedad, insomnio, fatiga o depresion
que solo puede reducirse con estimulantes o depresivos;
* Sefialar que los analgésicos no narcéticos no le hacen
efecto o que tiene una reaccion alérgica a los mismos;

* Asegurar que es paciente de otro profesional de salud
que no esta disponible;

* Senalar que se le perdid, estrope6 o le robaron su receta
y que necesita reemplazarla; y

* Solicitar la renovacion de una receta con mas frecuencia
de la que se recetd originalmente.

(Por qué el abuso de medicamentos recetados es también
un problema del médico? Los médicos tienen la
responsabilidad legal y ética de defender las leyes y de
proteger a la sociedad del abuso de drogas. Los médicos
tienen la responsabilidad profesional de recetar
sustancias controladas apropiadamente, protegiendo
contra el abuso mientras se aseguran de que sus pacientes
tengan la medicacidn necesaria cuando la necesitan. Los
médicos tienen la responsabilidad personal de proteger
su practica para que no se vuelva un blanco facil de
desviacién de drogas creando conciencia de las
situaciones en que esto ocurre y de las formas de
protegerse para que esto no ocurra. (Departamento de

Justicia, DEA, Oficina de Control de Desviacion).
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